
 

1 

 

   

 های صحیح شیردهیروش

 یا سنتی:معمولی  ایروش گهواره (1

 

ضر ل حابهترین روشی که در حاای متقابل: روش گهواره (2

 استفاده میشود. 

 

  روش زیربغلی: (3

 

 وضعیت خوابیده به پهلو: (4

 

 :پشتوضعیت خوابیده به  (5

 

  :دوشیدن شیر مادر نحوه

ز در این روش پس ااست. با دستدوشیدن شیر  ؛بهترین روش

ی پستان به سمت ها مادر ابتدا باید از قاعدهوشوی دستشست

انگشت زیر پستان و انگشت شست را  4هاله ماساژ دهد و سپس 

قرار دهد. ابتدا پستان را کمی به سمت قبل از هاله بالای آن 

ی سینه فشرده و سپس انگشت شست و بقیه انگشتان را با قفسه

خارج شودو محل فشار دادن  تا شیرفشار دهدجلو  سمتبه یکدیگر 

 ای که به گونه تغییر دهد دست را در تمام اطراف هاله پستان

  تخلیه گردند. تمامی مجاری شیر

ده ششود مقدار شیر دوشیده می سبب  هفت اقدامی که

 کاهش یابد: دنتر و مدت زمان شیردوشیبیش

در  اشد یلوت بادوشد باید آرام و خمادر شیر میدر آن ( محیطی که 1

  باشد.دوشند، کنار دیگر مادران که شیر می

  باشد.زمان بسیار مناسبی برای دوشیدن شیر می ، ( صبح2

رم گوپ ( بهتر است قبل از دوشیدن شیر از مایعات گرم و س3

 استفاده شود.
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عث وشیدن بادقبل از شیر  کردن مادر؛ دقیقه استراحت 10 -15( 4 

 شود. افزایش شیر می

 10-15 کردن باآب گرم، گذاشتندوشیدن حمام  ( قبل از شیر5

دقیقه  5ا ت 3یا  روی سینه ها دقیقه حوله گرم یا کیسه آب گرم

 ها پستان دادن ماساژ

رات ن فقمادر چندین بار محکم از طرف ستو کمر( مالش دادن 6

 .دقیقه  1-2 ستون فقرات به مدت گردن به طرف پایین

دابل که هر دو پستان را باهم ( دوشیدن شیر با پمپ الکتریکی 7 

شیر بیشتری را در زمان کمتری نسبت به پمپ یک  -تخلیه می کند

 می دوشد.طرفه یا پمپ دستی یا دوشیدن با دست 

  ذخیره و نگهداری شیر دوشیده شده:

ز اآوری شیر )اید در ظرف مخصوص جمعشیر دوشیده شده را ب

 یختهرفت سی پلاستیک یاای وظرف شیشه در( و یاتهیه شود داروخانه

 روی مادر به همراه نامو حتما تاریخ و ساعت دوشیدن شیر شود 

 ظرف نوشته شود.

 شیر دوشیده شده را می توان:

  دمای در  وو به دور از نور آفتاب  اتاقدر دمای    

 ساعت.  6-8ت ( به مد25 -37 )

 به مدت دو روز یخچالدمای در 

 چال دو هفته خدر جایخی ی 

  سه ماه تا   خانگیدر دمای فریزر 

  توان نگهداری کردمیماه  6در فریزر صنعتی تا. 

 :شیر اهدایی 

 :بانک شیر

سازی، ارزیابی، آماده ،ن داوطلب اآوری شیر مادرواحدی برای جمع

نوزادان بین توزیع شیر  هاودر آخر شیر ذخیره و پاستوریزه کردن

 در نارس و محروم از شیر ما

جهت اهدا شیر اضافی  والهی ی انسانیده با انگیزهنمادران اهداکن

 شوند.خود به بانک شیر دعوت می

توانید به مسئولین جهت اهداء شیر اگر در بخش بستری هستید می -

تا مراحل  اطلاع دهید (NICU)ی نوزادان بخش مراقبت ویژه

 اهدای شیر انجام شود

جهت دارند،زیر یک سال نیستند و نوزاد ی که  بستریمادران عزیز

بار به بانک شیر در بیمارستان زینبیه  اهداء شیر فقط لازم است یک

آوری بقیه شیرهای اهدایی توسط بانک شیر )جمع .شیراز مراجعه کنند

 باشد(از درب منزل مادران می

گاه   شیرازعلوم پزشكي دانش

مركز آموزشي درماني 

 روشهای تغذیه با شیر مادرعنوان  :
 واحد آموزش شیر مادر

کیمیا حبیبی -(گفتار درمانندا اسدی )تهيه كننده  : 

 ری()کارشناس پرستا
   1401تابستان  :تاریخ تدوین

1401141

 

کتاب ترویج تغذیه با شیر منبع  :

 )یونیسف( مادر

 به نام خالق هستي بخش 

 مركز آموزشي درماني حافظ

 :تاریخ بازنگری
     تاریخ تدوین: 
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